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CURSO TEÓRICO Y PRÁCTICO DE GOSHIN 
JUTTSU – (AUTODEFENSA PERSONAL) 
 

 
CONTENIDO: EN ESTE CURSO SE CONTEMPLARÁ ESPECIALMENTE EL 
DESARROLLO METODOLÓGICO Y DIDÁCTICO DE LA AUTODEFENSA 
ENFOCADO A LA DOCENCIA. 
 
 

 
 
 

IMPORTANTE 
 

ESTE ES UN CURSO ABIERTO PERO ESPECIALMENTE ORIENTADO A LOS 
ASPIRANTES A DOCENTES DE NIVEL I - EN ÉL SE REVISARÁN DE MANERA 
PROGRESIVA LAS BASES Y FUNDAMENTOS DE LA AUTODEFENSA, QUE NOS 
PERMITAN EL ACCESO A IMPARTIR SU ENSEÑANZA. 
 
FECHA: sábado 15 de mayo de  2010             GRADO: mínimo cinto amarillo 
 
HORARIO:  mañana; de 10h. a 13h.  Tarde: de16h. a 19h.     PRECIO: 20 € 
  
LUGAR: Sala de Artes Marciales del Estadio Larrabide, c/ Sanguesa  nº 34. 
 
PROFESOR: José Luis Bonafau – 7º Dan de karate - 3º Dan de goshin jutsu -1º Dan 
           de ju jitsu - 1º Dan de judo. 
 
Nota -  No se permitirá la filmación de los asistentes con video. 


